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        Лучшие домашние тренажеры для похудения: какой выбрать?...
Здоровье дается человеку один раз в жизни, но его так легко потерять. А в наше высоко урбанизированное время с сидячим образом жизни, плохой экологией и отсутствием свободного времени, это сделать еще проще. Не секрет, что в таких условиях люди быстро набирают лишние килограммы. Но теперь это не проблема. Ведь домашние тренажеры помогут скинуть лишние сантиметры и снова ощутить себя стройной.
читать >>>Фитнес для здоровья
Вопрос: нужен ли фитнес современному человеку, что это - дань моде, необходимость или баловство - время от времени задает себе любой здравомыслящий человек. Нам с раннего детства твердили, что занятия спортом – это очень хорошо. Человек, чтобы быть здоровым, обязательно должен быть спортивным, подтянутым, подвижным. Но у жизни свои правила. 
читать >>>Как выбрать велотренажер?
Как известно, движение – это жизнь! А в современном мире малоподвижный образ жизни, к сожалению, постепенно становится все более распространенным явлением в связи с сидячей работой у большинства людей, передвижением на авто и вечной нехваткой времени, не говоря уже о посещении спортзала или фитнес-центра. 
читать >>>10 советов для начинающих от экспертов в силовом тренин...
Без знаний занятия силовыми видами спорта бессмысленны. Ведь для решения поставленных тренировочных задач недостаточно бездумного перемещения снаряда из одной точки в другую. Поэтому прежде чем отправляться в тренажерный зал, каждый новичок должен изучить теоретические основы.




читать >>>Роликовые коньки - счастье на колёсах....
Всё гениальное - просто! Этот слоган, как нельзя лучше, подходит к ботинкам на колёсах – роликовым конькам. Обув эту чудо обувь можно развивать скорость до 30 км в час и при этом оставаться на своих ногах в обычном вертикальном положении. Ролики очень маневренны и поэтому, в них легко перемещаться в толпе. Вы, по сути, идёте и одновременно катитесь - просто фантастика!
читать >>>
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